MENOYME zMNITI MAZI ME TA MAIAIA MAZ

08nyoc¢ emPlwong pe pkpd mandial!!

H eug@davion Tou KOpwvoloU Kal O TPOTTOG PETAdOONG TOU AVAYKAOE TIG KUBEPVNOEIS TTOAWYV
XWPWV va TTApouv OpaCTIKA METPA yIa TTEPIOPIONO TnG €¢dmAwong Tou. ‘Eva amd ta o
OpPAOCTIKA YETPA €ival TO KAEICIUO TwV OXOAEiWV Kal N TTapapovh Twv TTaIdiv OTO OTTITI Jadi e
TOUG YOVEIG.

MapdAo 1Tou n eiIkdva Bupilel KATTWG SIOKOTTEG EVTOUTOIG OTNV TTPAYUATIKOTNTA Ol CUVOAKEG gival
TTOAU Ol0@opeTikéG. Ta TTaidid Kai o1 yoveig emBAAETAlI va PEVOuvV OTTITI XWPIS va €pXOVTal O€
ETTAQN ME TIG YIAYIAOEG KAl TOUG TTATITTOUBEG TTOU OUXVA avaAduBavav 10 poAo TNG GUAAENg
TOUG, XWPIig va BpickovTal ue TOUg PIAOUG TOUG OTO OTTITI fj O TTAIBOTOTTOUG, XWPIG va TTyaivouv
oTIG OIAPOPEG OTTOYEUUATIVEG OpaocTnNEIOTNTEG TTOU YEUICaV OUVrBwG To XPOvo Toug. ATTO Tnv
GAAN pPEPIA KAl OI YOVEIG £XOUV TNV €UKAIpia va TTEPACOUV TWPA TTOAU XPOVO HE TA TTAIDIA TOUG
Kal va Bpouv TPOTTOUG Va Ta KPATOUV MPEPA, CUVEPYATIPA KAl VA TO EKTOVWVOUV PHECQ OTO OTTITI
pE dldgopesg dpaoTnpIdTNTEG. Eival pia gdAAov TTpwToyvVwen KATdoTaon TTou av Yivel OwoThH
dlaxeipion uptmopei va Pondnoel Ta péAn TNG KABE oIKoyEveEIag va «EavayvwpioTouvy Kal vd
KTioOUuV 1110 SUVATEG KAl TTIO YEPEG OXETEIG PETAEU TOUG.

Eivar Aoimmév eukaipia va EeKIVIIOOUV Ol «OIKOYEVEIOKEG OUVEDPIEG» YIa va oxedlaoTei £va
TTPOYPANKA KaBnUEPIVAG pouTivag aTo OTIiTI avaBEéTovtag oTo KABe PEAOG Ta KABAKOVTA TOU
avdAoya pe TV nAikia otnv otroia BpiokeTal. H poutiva €ival onuavTiky yiati opyavwvel 10
XPOvo, Badel pia Tagn otnv KaBnuepIivoTnTa Kai divel To aiobnua NG ac@AAEIag.

ZEKIVWOVTOG OTTO TIG TIPWIVES WPES TTOU Ta TTAIdIA €ival TTI0 {EKoUPaOTA UTTOPOUV va Bondricouv
OTnNV TTPOETOINOCIA TOU TTPOYEUPOTOG TOUG KABWG Kal OTh CUVEXEI OTNV TAKTOTTOINON TOU
xwpou. ‘ETol pabaivouv va CUPUETEXOUV OTIG £pyaoieg Tou omiTioU. KaAd gival va a@rivoulue
KATToI0 TTEPIBWPIO TTPWTOROUAIG Kal dnuioupyIkOTNTag oTo TTaIdi. YTTAPXEl APKETOG XPOVOG
Katd Tn dIdpKeIa TNG NUEPAG Kal dev Ba ATav KOAS va EekIva n Yépa e TTieon.

Oa ATav Kahbd, ol gpyacieg Tou oTéAvovtal aTTrd TO OXOAEi0 aTTO TOUG EKTTAIDEUTIKOUG TWV
TTadIWY VA YivovTal Katd Tn OIGPKEID TOU TTPwIVOU. 2TOXOG AUTAG TNG TTOAU ONMAVTIKAG
TTPpwTOROoUAIag gival va kpatnBei n eTagr Twv TAIdIWY PE TO OXOAEI0 KAl TNV EKTTAIOEUTIKO TOUG
Kal va avaTiTuxBouv o1 uQIoTANEVES YVWOEIG Agv gival CwWOTO 01 YOVEIG va TTapouv To pOAO Tou
OaOoKAAOU Kal va apxiocouv TECTIKG va doUAeUoUVY e Ta TTaIdId TO UAIKG auTd. AQAOTE Ta TTaIdIA
va douAéyouv TTpoc@EpovTag Tn Borbeia cag OtTou 1O XpelddovTal, Unv yivete dAoKaAol, dev
gival autég o oTOXOG.

EKTOG atmd TIG OXOAIKEG OPaACTNPIOTNTES UTTAPXOUV KOl AAAEG TTOU UTTOPEITE va PoIpaoTEiTE padi
ME Ta TTaIdIG GAg Kal TTOU TTPOCPEPOUV OTa TTaIdIG £€icou onUAvTIKES OEEIOTNTEG:

WaxvovTtag oTo dIadikTuo PTTOPEITE va BPEiTe apKeTEG. EEig TINECAUE MEPIKEG:



1. To 3ik6 TOUug TTOPAUBI

Av €xete BapeBei va diapadete TTapapubia, TOTE TTAPOTPUVETE Ta TTAIBIG 0OG VA dnUIOUPYRCOUV
Ta OIKA Toug. PpovTioTe va 0EUVETE TN QAVTACIA TOUG, TTPOKAAWVTAG TO va dNUIOUPYRCOOUV TO
OIKO Toug TTapapUBl Cwypaifovtag. AWOTE TOUG £va PUTTAOK CWYPAPIKAG Kal TTPOTEIVETE TOUG va
eMAECOUV Eva ayaTTnuéVo Toug BEua, yUpw atd 1o otroio Ba xTioouv Tn dIKA Toug IoTopia. KAabe
oehida, pia Cwypa@id TTou €XEl KATI va TTel. ZNTAOTE TOUG OTO TEAOG va oag To d€iouv oeAida-
oeAida kal Quaikd va cag To a@nynbouv pe Tov BIKO TOUG Povadikd TpoTTo. KAVETE Toug
EPWTNOEIC KAl AQOTE TA VA EEWTEPIKEUOTOUV TIG OKEWEIG TOUG.

2. O nBoTTO0I6G TTOU KPUBETE PECT COG

ApnynBeite Toug €va aTTO Ta AyaTTNPEVA TOUG TTAPAUUBIO KOl 0Th CUVEXEIQ ETTIAEETE TOV POAO
TToU €mMOUNEI KABE PEAOG TNG OIKOYEVEIDG, WOTE va TraigeTe 10 OIKO oag Beatpikd TTaixvidl. Ol
TTPWTAYWVIOTEG Ba cicaoTe eacic. MTTopeiTe UOIKA va aAANAEETE Kal TOUG pOAOUG PETAEU Oag YIa
va yivel 1mo d1aokedaoTIKO TO Traixvidl. Ppovtiote va 10 TpaAPnéete ot Bivieo yia va TO
TTapakoAouBbnoete PeTd OAol padi kal va OlookedAoeTe OXOMAZOVTAG TIG UTTOKPITIKEG OOG
IKAVOTNTEG.

3. NMaigovrag pe TiIg AéCeig

Avdaloya pe TNV nAikia Twv TTadiwy oag, Ba TTaigeTe KAl TO avTioTolXo TTaixvidl AéEewv. Av givail
TPOOXOAIKAG nAIKiag, Oci€Te TOug €IkOveg, (nNTAOTE TOUG va OAG TIOUV TO OVOMUG TOU
Cwou/avTIKEIHEVOU TTOU QTTEIKOVICETAI Kal ETTEITA va 000G Bpouv 5 AEEeIg TTou va Eekivouv atrd To
i010 ypdupa. Av TTGAI TTnyaivouv oTo OnUOTIKO, PTTOPEITE va TTaigeTe KPEPAAQ, dvoua-Cwo-QuTo-
TPdyua r va AuoeTte TTapéa oTaupoAeéa. H e€doknon ue TG AEEeIg ival 0 0TOXO0G 00G O€ KABE
TEPITITWON.

4. Tawvia ko ougATNON

H maudikn Tavia gival ravra KaAn 16éa. PTiaEte Tapéa OmITIKO TTOTT KOPV, POPEDTE AveTa pouxa
Kal KabioTe aykKaAld oTov KAvaTTé va Ta aTTOAAUCETE, a@OoU QUOIKA £XETE TTAUVEI OXOAACTIKA TA
xépla oag. MapakoAouBrioTe TNV Talvia Kal unv Bapl€oTe va amavidre o€ KABe moavr epwTnon
TOUG. 2T0 TEAOG TNG Talviag oudnthoTe Padi Toug. PWTAROTE Ta TTPAYUATA, TOVIOTE TOUG KATTOIEG
OKNVEG TTou AEIav TNV TTPOCOXNA TOUG Kal NTHOTE TOUG VO OOG TTEPIYPAWOUV TI TOUG APECE KAl Ti
OxI a1d TNV TaIvia.

EkT16¢ atmo TI¢ Mo TTAVW EKTTAIBEUTIKEG OPACTNPIOTNTEG CNTACTE ATTO TA TTAISIA VA CUHMHPETEXOUV
OTIG KABnuUePIVES epyacieg Tou ommiol. KartapTtiote padi Toug 10 pevou TnG efOouddag Kai
{nmoTe TN BorBeia Toug yia va yayeipéwete padi. Maigete To aiyvidl Tou Master chef.

5. MayeipégTe Tropéa

POniagre Tapéa 10 peonuepiavd @ayntd cag. Ooo payeipeUETE UNV EEXVATE va TOUG €ENYEITE
BrApa-prAua tn diadikacia. @a xapoUv akOPa TTEPICCOTEPO av QTIALETE padi KOUAOUPAKIa Kal TO
a@roeTe va trai¢ouv pe TN CUPN. AwoTe Toug To €AeUBePO va QTIGEOUV Ta BIK& Toug axEDIa Kal
WAOTE Ta Padi pe Ta diké 0ag. Oa xapouv TTOAU (Kal Ba atroAalcouv TIG IKEG TOUG dNUIOUPYIEG).

21n ouvéxela ¢nTioTe TN BorBeIa TOUG yia va KABAPIoETE KAl VO TAKTOTTOINCETE TO XWPO.



6. AoXOoAnBeiTe Y€ TNV KNTTOUPIKN.

AloKOOMEIOTE PIKPEG YAAOTPEG, QUTEWETE AouAoUdIa Kal €ENYEICTE TOUG TTWG VA T QPOVTICOUV.
ZUhQwyveioTe OTI 0 KABEVAG TTPETTEI va PPOVTICEl TO DIKO TOU QUTO.

7. MupvaoTeite

@povrioTe va yupvaoTeite 6Aol padi péoa oto oTritl. H doknon Ba BeAtiwoel Tn d1dBeor oag Kai
Ba oag BonBrRoEl va PEILWOETE Ta ETTITTEDN AYXOUG OAG.

8. Emtpatédia

Kaipdg va &avafyouv atrd ta cupTdpia Ta EMTPATTECIQ TTAIXVIOIQ TTOU QEPVOUV KOVTA OAn Tnv
oikoyévela. Méoa amd Ta emTpatréfia Traixvidla KaAAlgepyouvTal TTOAAEG BeCIOTNTEG TTOU
gexdotnkav Adyw TnG evaoxOAnong HAG PE TA NAEKTPOVIKA PECA OTTWG OKOAOUBW KAVOVEG,
TTEPIMEVW TN OEIPA Pou, BEXOoUal va Xavw, AAANAETTIOPW Kal SIGOKEDACW |E TNV OIKOYEVEIQ HOU.

9. HAekTpovika Maixvidia

Eival Twpa n eukaipia va peiwooupe 10 Xpovo TNG TpdcBacng ata NnAEKTPovIKA TTaixvidia. Tooo
Ta TTaIdIA pag 600 Kal gueic. Ooo Mo TTOAU TTOIOTIKO XPOVO AQIEPWVOUNE OTA TTaIOIA UOG Kal
aoxoAoupaoTe padi Toug Pe eUXAPIOTEG dPAOTNPIOTNTEG TOOO TTIO Aiyog Ba gival kal 0 Xpovog
TWV NAEKTPOVIKWYV TTAIXVIBIWV. A YiVOUNE €UEIC TO TTAPAdEIY Q.

Aev Ba oTapartiiooupe TV TIPOoPacn O autd OPwg KOAS civalr va eival eAeyxouevn Kai
TTEPIOPIOUEVN.

10. Emikoivwyvia pe @iAoug

Ta maidid cuveyifouv va €TTIKOIVWVOUV PE TOuG @iAoug Toug. O TTEPIOPICPOG OTO OTTITI OV
TTPETTEl va OIOTAPAEEI TIG OXECEIG TWV TTAIBIWV. ZE OUVEVVONGON PE TOUG YOVEIG ETTITPETTOUME TNV
TNAEQWVIKA ETTIKOIVWVIO PETAEU TWV TTAIBIWY OAAG BIEUKOAUVOUE Kal TNV ETTIKOIVWYVIa JE Péoa
KOIVWVIKNG SIKTUWONG , TTavTa pe T OIKr Jog eTTiBAewn Kal BAJovTag XpovIKa opia.

O T1replopiopog aTo OTTiTI Ogv €ival €UKOAN uttdBeon. H pouTiva pag 6mmwg Tnv Eépaue GAAaLE.
Kavévag dev yvwpilel TTéo0 Ba diapkéoel Kal WG Ba eival n emouevn Pépa. Eival guaoikd va
UTTApXEl AyX0G, aywvia , Triean. Ag unv agriooupe auTd Ta cuvalioBrRuaTa va Pag KUpieuoouv Kal
va yivel n KadnuepivotnTa Pag dUCKOAN. AuTo TTou BILVOUNE €UEiG, TO BiLovouy Kal Ta TTaidId pe
10 &IKG TOUG TPATTO.

H npeyia oto oTriTI, N OWOTH EMKOIVWVIQ, XWPIG EVIACEIG KOl avTITTApaBETEIS, N ouvepyaadia Kal
opadIKOTATA Ba gival TTPOG OPEAOG TOOO TWV TTAIBIWYV OCO KAl TWV YOVIWV.
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